Oefeningen PICO 

Oefening 1: 

De vraag luidt: welke methodes en interventies zijn effectief in het behalen van een goede HbA1c-waarde bij volwassenen met diabetes type 1, zonder het risico op een hypogklykemie of gewichtsverlies.

Een PICO daarbij zou kunnen zijn:

· P:
· I: 
· C: 
· O: 

Oefening 2: 

De vraag luidt: kan een kunstgebit van een patiënt voldoende gereinigd worden door het gebruik van vloeibare zeep?

Een PICO daarbij zou kunnen zijn:

· P: 
· I: 
· C: 
· O: 

Oefening 3: 
"Als je de pijn bij bijvoorbeeld een hielprik wilt bestrijden bij pasgeborenen (0-12 maanden), is het geven van suiker dan een effectieve methode?"
· P: 
· I: 
· C:
· O: 
